
1. Общие положения 

1.1. Настоящие положения определяют основные требования к организации занятий, 

поведению учащихся, взаимодействию с родителями (законными представителями), участию 

в тренировочной, спортивной, воспитательной и иной деятельности коллектива ушу. 

1.2. Требования установлены в целях: 

• обеспечения безопасности жизни и здоровья учащихся;  

• организации безопасного тренировочного процесса;  

• формирования дисциплины и ответственности;  

• организации эффективной работы группы;  

• предупреждения травм, конфликтных ситуаций и нарушений порядка.  

1.3. Занятия ушу относятся к физической культуре и спорту, предполагают физическую 

нагрузку и включают технические, координационные, силовые, ударные, парные, контактные 

и иные упражнения, предусмотренные программой обучения. 

1.4. Учащиеся и родители (законные представители) должны учитывать, что занятия спортом 

объективно связаны с риском получения ушибов, растяжений, падений и иных травм. 

Полностью исключить такой риск невозможно даже при соблюдении требований 

безопасности. 

1.5. Деятельность коллектива может включать: 

• учебно-тренировочные занятия;  

• спортивные мероприятия и соревнования;  

• показательные выступления;  

• воспитательные и общественные мероприятия;  

• культурные мероприятия, концерты, фестивали, праздники;  

• иные мероприятия, связанные с деятельностью коллектива, учреждения и спортивной 

федерации.  

1.6. Учащиеся обязаны соблюдать установленные правила поведения и техники 

безопасности, выполнять указания педагога и уважительно относиться к другим участникам 

тренировочного процесса. 

1.7. Родители (законные представители) обязуются ознакомиться с правилами коллектива, 

довести необходимые требования до ребёнка в понятной для него форме и способствовать их 

соблюдению. Расширенный вариант Регламентов находится по адресу: г.Калининград, ул. 

Сергеева 10,каб 14. 

1.8. Соблюдение установленных правил является обязательным для учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

 


