
2. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ 

1. Общие требования 

1.1. Учащийся обязан: 

• соблюдать дисциплину;  

• выполнять указания тренера(педагога);  

• уважительно относиться к педагогу и другим учащимся;  

• соблюдать установленный порядок поведения;  

• проявлять внимательность, ответственность и самоконтроль.  

1.2. Учащийся должен понимать, что является частью группы и его поведение влияет на 

безопасность других участников занятий.  

2. Посещение занятий 

2.1. На занятия необходимо приходить своевременно и быть полностью готовым к их началу. 

2.2. При опоздании учащийся: 

• входит в зал только с разрешения тренера (педагога);  

• не отвлекает группу;  

• самостоятельно выполняет необходимую разминку;  

• приступает к основной части занятия после разминки.  

2.3. Учащийся обязан регулярно посещать занятия. Пропуски снижают уровень подготовки и 

могут повлиять на участие в мероприятиях.  

3. Поведение во время занятия 

3.1. Указания тренера(педагога) во время занятия обязательны к исполнению. 

3.2. Учащийся обязан: 

• выполнять команды своевременно;  

• не спорить во время выполнения упражнений;  

• соблюдать порядок выполнения заданий;  

• корректно воспринимать замечания и исправления;  

• не отвлекать других учащихся разговорами и посторонними действиями.  

3.3. На занятиях запрещается: 

• шуметь и баловаться;  

• толкать других учащихся;  

• устраивать драки и самостоятельные поединки;  

• выполнять сложные или неосвоенные элементы без разрешения тренера (педагога);  

• самостоятельно выполнять броски, удары и акробатические элементы без контроля;  

• использовать инвентарь без разрешения;  

• самостоятельно обучать других учащихся технике ушу.  

4. Внешний вид 

4.1. Учащийся обязан иметь чистую и аккуратную спортивную форму и соблюдать личную 

гигиену. 

4.2. Волосы должны быть убраны и надёжно закреплены. 

4.3. Во время занятий запрещается носить украшения и иметь длинные ногти.  

5. Поведение в помещениях 

5.1. В зале и раздевалках необходимо соблюдать порядок, не бегать, не шуметь и не мешать 

другим. 

5.2. Раздевалка не предназначена для игр и длительного пребывания. 

5.3. Переодеваться необходимо быстро, заходя в раздевалку небольшими группами по 3–4 

человека.  

6. Инвентарь и имущество 

6.1. Учащийся обязан: 

• использовать инвентарь по назначению;  

• следить за его исправностью;  

• бережно относиться к выданному инвентарю и имуществу.  



6.2. При повреждении инвентаря вследствие небрежного отношения предусматривается его 

восстановление путём ремонта либо приобретения нового.  

7. Спортивная этика 

7.1. Учащийся обязан: 

• уважительно относиться к старшим по уровню и опыту;  

• соблюдать порядок и иерархию в группе;  

• не высмеивать ошибки других;  

• не проявлять агрессию и превосходство;  

• уважительно относиться к традициям и культуре вида спорта;  

• соблюдать культуру приветствия;  

• не использовать технику ушу как средство самоутверждения.  

7.2. Запрещается использовать навыки ушу в драках, конфликтах, для демонстрации силы 

или запугивания.  

 


