
2. Программа «Традиционное и театральное ушу» 

 

Пояснительная записка 

Программа направлена на освоение детьми и подростками традиционного ушу в 

сочетании с общей и специальной физической подготовкой, акробатическими элементами 

и подготовкой театрализованных и показательных номеров. 

Основой обучения являются базовая техника ушу, традиционные комплексы без оружия и 

с оружием, физическая подготовка и технические элементы традиционного ушу. 

Освоенная техника используется как для дальнейшего изучения традиционного ушу, так и 

при подготовке театрализованных постановок, групповых и показательных номеров. 

Цель программы 

Физическое и техническое развитие обучающихся средствами традиционного ушу и 

применение освоенных знаний и навыков в театрализованной, показательной и, при 

желании, соревновательной деятельности. 

Основные задачи 

Общая и специальная физическая подготовка: 

• развитие силы;  

• гибкости;  

• быстроты;  

• выносливости;  

• координации;  

• равновесия;  

• развитие физических качеств, необходимых для выполнения техники и комплексов ушу.  

Техническая подготовка: 

• освоение базовой техники ушу;  

• изучение стоек и передвижений;  

• техники рук и ног;  

• изучение традиционных комплексов;  

• изучение базовой техники традиционного оружия;  

• освоение акробатических элементов;  

• совершенствование ранее изученного технического материала.  

Традиционное ушу 

В программу входит изучение традиционной техники и комплексов. 

В содержание программы включены: 

• комплексы шаолиньцюань;  

• комплексы тайцзицюань;  

• базовая техника работы с традиционным оружием: цзянь, дао, гунь, цян, веер и другие 

используемые виды оружия.  

При этом тайцзицюань является одним из разделов традиционного ушу. 

Театральное ушу 

Технический материал, освоенный на занятиях, используется при подготовке 

театрализованных и показательных программ. 

В работу могут включаться: 

• отдельные технические элементы ушу;  

• комплексы;  

• акробатические элементы;  

• традиционное оружие;  

• групповое выполнение технического материала;  

• сценический реквизит и традиционная китайская атрибутика.  

На основе изученного материала готовятся групповые и показательные номера, которые 

могут демонстрироваться на концертах, фестивалях и других мероприятиях. 

 



Соревновательное направление 

Обучающийся, желающий развиваться не только в театральном, но и в спортивном 

направлении, может: 

• совершенствовать изученные комплексы в соответствии с требованиями соревнований;  

• готовиться к выступлению;  

• участвовать в соревнованиях по ушу.  

Таким образом, программа позволяет сочетать традиционную и театральную 

подготовку, сохраняя возможность спортивного развития для заинтересованных 

обучающихся. 

Планируемые результаты 

В процессе обучения дети: 

• развивают общую и специальную физическую подготовленность;  

• осваивают базовую технику традиционного ушу;  

• изучают комплексы без оружия и технику работы с оружием;  

• осваивают акробатические элементы;  

• учатся выполнять технический материал индивидуально и в группе;  

• используют изученную технику при подготовке театрализованных и показательных 

номеров;  

• получают опыт участия в выступлениях и мероприятиях.  

Желающие могут дополнительно готовиться к участию в соревнованиях. 


